海（境）外项目须知
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一、目标管理
1、学习内容
学生参加海（境）外主要学习内容
凡参加海（境）外学习、实习项目的同学，必须按照学校要求，完成行前培训。
培训内容包括：涉外基本礼仪、涉外保密安全、跨文化课程教育、法例法规教育。
考核及回国后的个人总结；海外导师布置的作业等；
每位同学必须坚持写每日活动日志，形式不限；
参加项目的同学必须写一篇心得体会或宣传稿件形式不限；

2、基本要求
凡参加海（境）外学习、实习项目的同学，按时并保质保量地完成海（境）外作业；
严格按照项目课程要求，参与各项活动，杜绝迟到、早退、晚归、旷课等现象；
以多种形式记录学习、实习、游学点滴、感受，如照片、视频、随笔等。

3、考核比例
行前培训20%；海外学习培训50%；后期总结30%。学生参加项目结题后，经学校教务处、学生所在学院、国际教育学院，根据学生完成学习及海（境外）表现，给予综合考评等级，评定每位参加项目学生的学分等级：

4、管理流程
凡参加项目的学生使用的《海外学习手册》，必须将《海外学习手册》反馈国际教育学院，将由国际教育学院统一保存归档：

二. 准备事项
出门前准备行装是创造一个完美的开始，大家可以参照下面的小贴士；
1. 文件包：护照、通行证、身份证等有效证件等：
2. 箱包类：国际航班一般允许携带一件托运行李和一件随身行李：
3. 日常用具：手机、相机、充电器、插头转换器（北美标准插头110伏特）、接线板、毛巾、牙刷、牙膏、拖鞋、保温杯（西方人较少喝热水）、笔记本电脑，雨雪装备等：
携带少量现金，带有VISA、MasterCard标识的银行卡；
4. 衣物类；容易携带、比较轻便的衣服与鞋子都为首选：
5. 药品类；每位学生根据自己的身体情况，备用常用的感冒药、肠胃药、创口贴等。
6、为提高学生交往交际能力，每位学生可以根据自己的喜好，与选择的备用有中国特色的小礼品，以备自己交往中正常使用：

三. 注意事项
1、酒店
严禁在室内吸烟，一经发现最低罚款额度200美元！（要严格国（境）外、法律规定，如要吸烟需求，可以按照对方要求，到指定地点吸烟，请提前详细查询法律法规）。
严格遵守作息时间，做好个人信息、交通、财产等安全防护，维护公共设施、遵守社会公德环境：
境外酒店浴室中有地漏，在洗澡时请将浴帘下摆放在浴盆里，以免水溅出泡坏地板。
天花板上的灭火喷头不可以用来挂东西！
水龙头的冷水可以直接饮用，热水不可以！
离开酒店前要携带一张记有该酒店地理位置和联系电话的卡片，以保迷路后安全返回。

2、用餐
如与食物过敏史，须提前告知带队老师！
用餐须按照酒店要求准时，以确保行程的正常运行。错过用餐需在不影响全队前提下自行解决。
酒店用餐听从工作人员安排就坐，切忌拼桌、大声喧哗等。
自助餐请排队适量领取。用餐完毕，及时回收餐具及未吃完的食物。

3、外出
学生外出尽量结伴出行，单独外出务必事前告知，景点拍照或摄像须留意是否有禁止照相的标志，拍摄他人时要事先征得他人同意！
尊重当地的文化习俗和宗教信仰，尊重团内老师学生，避免发生任何形式的冲突与不悦。必须远离毒品、烟酒、赌博、色情等。
保持团队集体性，如有个人原因需要暂时离队，务必告知带队老师并有其他同学陪伴。
（离队与国外亲人团聚等，需在出国前书面告知学校，获得许可后由境外导师安排行程。）严禁私自带队，否则后果自付。

4、联系方式
学生一旦走散，首先寻找所在地工作人员寻求帮助，如有紧急情况，请拨打911并尽可能向警方提供足够多的信息。
严格按照时间安排活动，如错过了客车需自行支付出租车费用前往学校或景点。
如出现生病状况，必须第一时间告知带队老师，决不能强忍硬扛，造成病情恶化。

5、支付小费
支付小费为西方基础礼仪行为。额度为税后账单的百分之15左右，可以根据服务态度上下调节。视情况由个人掌握，支付小费一般为支付现金。

6、涉外宣传
学生需提前一天对行程做预习，了解基本背景资料。在所有实践活动中勤做笔记，记录重要的名称、日期、历史事件及相应的英文翻译。参阅海外课堂实践新闻稿，力争推陈出新，写出自己的新意和特点。如在撰写过程中需要任何资料，可以向导师询问相关信息。

7、温馨提示
与外国人的交流中，多用Excuse me ,Please,  Sorry   Thank you 等礼貌性词语。
牢记当地报警电话：911（紧急事件）
驻美国华盛顿大使馆地址： 2300 Connecticut Avenue, NW Washington, DC 20008
电话：1-202-328 2516         
电子信箱：oc_dc@mfa.gov.cn

驻美国纽约总领馆地址：520 12th Ave. New York, NY 10036
电话：1-212-244-9392

驻美国芝加哥总领馆地址：100 West Erie Street, Chicago, IL60610
电话：1-312-780 0171

驻美国休斯顿总领馆地址：3417 Montrose Blvd., Houston TX 77006
电话：1-713-524-0778

驻美国旧金山总领馆地址：1450 Laguna Street, San Francisco, CA 94115
电话：1-415-6091789

驻美国洛杉矶总领馆地址：443 Shafto Place, Los Angeles, CA 
电话：1-213-807 8008
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